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HALLO CHEMNITZ
Die Natur erwacht

Fast so schon wie Krokusse auf der
Wiese und Weidenkitzchen in der
Frithlingssonne: der erste Miicken-
stich des Jahres. (micm)

NACHRICHTEN

FRUHJAHRSPUTZ
300 freiwillige Helfer
fegen den Tierpark

Zum Auftakt der diesjahrigen Frith-
jahrsputzaktion in der Stadt sind am
Samstag etwa 300 Freiwillige in den
Tierpark gekommen, darunter viele
Familien mit Kindern, wie der Stadt-
reinigungsbetrieb ASR informiert.
Sie fegten 50 Kubikmeter Laub zu-
sammen und sammelten 40 Kubik-
meter Aste auf. Die jiingsten Helfer
seien zwei Jahre, die dlteste 9o Jahre
alt gewesen. Weitere Frithjahrsputz-
aktionen starten am kommenden
Wochenende in Altendorf, Mittel-
bach, Reichenhain und Wittgens-
dorf. Der ASR stellt Arbeitsmateriali-
en, wie Besen und Schaufel. (dy)

EINWOHNERVERSAMMLUNG
Rathaus informiert im
Siidosten der Stadt

Die aktuelle Situation in Schulen
und Kindergarten, Neubau und Mo-
dernisierungen in diesem Bereich,
der Weiterbau des Stidverbunds und
eine Studie zum Ausbau des schnel-
len Internets — das sind einige der
Themen bei der nichsten Einwoh-
nerversammlung der Stadtverwal-
tung. Sie findet am 7. April fiir die
Stadtteile Euba, Adelsberg, Reichen-
hain, Kleinolbersdorf-Altenhain,
Einsiedel, Harthau und Klaffenbach
statt. Auch um die 875-Jahr-Feier, die
Deutsche StrafRenradmeisterschaft
im Juni und um die Bewerbung als
Kulturhauptstadt 2025 wird es dort
gehen. Zudem haben Biirger die Ge-
legenheit, Fragen zu stellen. (micm)

TERMIN Freitag, 7. April, 17 Uhr, Aula der
TU Chemnitz, Erfenschlager Strale 73.

Der Verein, der annihernd
15.000 Gartenpéchter ver-
tritt, braucht mehr Geld,
um Grundstiicke zu kau-
fen, die noch dem Frei-
staat gehoren. Andernfalls
wiren mehrere Sparten in
ihrer Existenz bedroht.

VON MANDY FISCHER

Risiko oder auf Nummer sicher ge-
hen? Vor dieser Frage standen am
Wochenende die Vertreter der Klein-
gartenvereine, die im Stadtverband
zusammengeschlossen sind: In
sechs Chemnitzer Gartensparten
gibt es Fldchen, die dem Freistaat
Sachsen gehdren — insgesamt zehn
Flurstiicke mit einer GesamtgrofRe
von 90.000 Quadratmeter. Das Land
will sie jetzt verkaufen und bot sie
zuerst dem Stadtverband der Klein-
gartner an. Schldgt dieser aus, wer-
den die Grundstiicke auf dem freien
Markt verduflert.

Das wollte Vorsitzender Jens
Peter verhindern. Begrindung: Nur
wenn der Verband die Grundstiicke
ibernimmt, konnen die Kleingdrt-
ner ihrer Parzelle sicher sein. Betrof-
fen sind neben der ,Volksgesund-
heit“ in Altendorf fiinf weitere Spar-
ten in Rabenstein. Ein fremder Kiu-
fer konnte unter Umstanden die Fla-
chen fiir andere Zwecke benotigen
und die Vereine wiirden den Kiirze-
ren ziehen, so Peter. Das sei in einem
Verband in Sachsen schon der Fall
gewesen, sagte der Prasident des
Landesverbandes der Kleingartner,
Peter Paschke. ,So etwas sorgt fiir
Unfrieden®, so Paschke. Dies wollen
die Chemnitzer verhindern: Etwa
zwei Drittel der 150 anwesenden
Kleingarten-Vertreter stimmten laut
Peter in nichtoffentlicher Sitzung
fur den Flichenankauf, um kein
Risiko einzugehen. Damit einher
geht eine Jahresbeitragserhohung
von derzeit 20 auf 25 Euro, die ab
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Grundstiicke nicht an Dritte veraufSert werden, kauft sie jetzt der Stadtverband der Kleingdrtner, finanziert aus Mitgliedsbeitragen.

2018 gilt. Mit einem Teil der Mehr-
einnahmen soll der Grundstiicks-
kauf finanziert werden. Mit dem
Freistaat sei eine Zahlung in drei Jah-
resraten vereinbart, so Peter, ohne
den Grundstiickspreis zu nennen.
Vor dem Beschluss hatte er an
den Solidargedanken appelliert:
Dem  Stadtverband  gehdren
180 Kleingartenvereine mit insge-
samt knapp 15.000 Mitgliedern an.
Die grofle Mehrheit zahlt kiinftig
einen hoheren Beitrag, damit etwa
400 Kleingdrtner in sechs Vereinen
nicht um ihre Parzelle bangen mis-
sen. Jens Hahn, Vorsitzender der
,Heimaterde“ in Furth, einer der
grofiten Anlagen in der Stadt, folgte
dem Verbandschef: ,Wir miuissen als
Solidargemeinschaft den betroffe-

Jens Peter

Vorsitzender
Stadtverband
Kleingdrtner
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nen Kleingdrtnern unter die Arme
greifen. Esist wichtig, dass die Verei-
ne erhalten bleiben.“ Einen ,Beitrag
zur Sicherung des Chemnitzer
Kleingartenwesens nannte Frank
Richter, Vorsitzender des Vereins
,Grilner Hang“ in Glosa, die Ent-
scheidung. Mehr als 20 Gartenspar-
tenvertreter hatten sich bei der Be-
schlussfassung allerdings enthalten,
weil es vorab keine Absprache mit
ihren Mitgliedern gab. Die Kritiker

des Flachenkaufs verwiesen auf das
Verpachtungsrisiko, das jetzt beim
Stadtverband liege. Werden die be-
troffenen Parzellen nicht mehr be-
wirtschaftet, fehlen die Einnahmen.

Auch ohne Grundstiickskauf
hitte fiir die Kleingdrtner eine Erho-
hung der Mitgliedsbeitrdge zur De-
batte gestanden, so Peter. Fur diesen
Fall waren sie nach Vorschlag des
Stadtverbandes auf 23 Euro im Jahr
gestiegen. Er begriindete den Mehr-
bedarf mit héheren laufenden Kos-
ten, unter anderem fiir Schulungen
und Verwaltung.

Der Grofiteil der Kleingarten-
Grundstiicke in Chemnitz gehort
der Stadt. Weitere Eigentiimer sind
Wohnungsunternehmen, Kirchge-
meinden und Privatpersonen. Bevor
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Sechs Gartensparten in Altendorf und Rabenstein, darunter ,,Drei Schwanen“ (im Bild), liegen zum Teil auf Flachen, die dem Freistaat gehoren. Damit die

FOTO: ANDREAS SEIDEL

der Stadtverband mit dem Freistaat
in Verkaufsverhandlungen trat, gab
es eine Anfrage an die Stadt, ob sie
sich an der Finanzierung beteiligt,
wie das zum Beispiel in Dresden der
Fall gewesen sei. Die Stadt Chemnitz
lehnte eine direkte Beteiligung ab,
erhohte allerdings fiir dieses und
kommendes Jahr die Zuschusshohe
an den Stadtverband: von zuletzt
14.500 auf jetzt knapp 70.000 Euro.
,Damitist schon viel erreicht®, so Pe-
ter, der auf weitere Kompromissbe-
reitschaft der Stadt hofft — vor allem
bei der Hohe der Straflenreinigungs-
gebtihr. Aus seiner Sicht sollten
Kleingdrtner fiir saubere Straflen an
der Anlage weniger bezahlen als es
bei Wohnhdusern ublich ist. ,\Wir
sorgen dafiir fir eine griine Stadt.“

Flauschiges Schaulaufen fiir
Besucher und Punktrichter

Mehr als 150 Rassekatzen
sind bei der Sachsen-Aus-
stellung in der Messe zu
sehen gewesen. Zwei
Ziichterinnen und ihre
Tiere hatten dafiir eine
besonders weite Anreise.

VON GEORG DOSTMANN

Auf die Lange kommt es an — auch
bei Stubentigern: Kurzhaar, Lang-
haar und Halblanghaar, in diesen
Kategorien sind am Wochenende
die Tiere in der Messehalle zur Sax-
Cat, der sichsischen Rassekatzen-

- |
b L \
i L

Ausstellung, bewertet worden. Drei
deutsche und ein franzésischer
Richter haben die Punkte vergeben.
Dabei wurden jene Tiere ausge-
zeichnet, die dem vorgeschriebenen
Standard am ehesten entsprechen,
erklart Kerstin Pfeil. Sie ist Vorsit-
zende des Edelkatzenclubs Stoll-
berg, der die Ausstellung bereits
zum siebenten Mal veranstaltete.
Bewertet wurden unter anderem
der Kopf, die Augenfarbe, der
Schwanz, die Fellqualitdt, aber auch
die Grofe, so Pfeil. Die Richter ha-
ben den Tieren durchweg eine gute
Qualitdt bescheinigt, sagt sie. Zu-
sdtzlich fand ein europdisches Ring-
richten statt, bei dem alle Katzenras-
sen gleichzeitig beurteilt wurden.
,Das fand vor den Augen der Besu-
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Zum Knuddeln: Zehn Wochen alt sind die Britisch-Kurzhaar-Katzenbabys von
Bettina Meif3ner. Die Ziichterin kommt aus Meerane.
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cher statt, damit sie einen Einblick
erhalten, wie eine Bewertung ab-
lauft und worauf geachtet wird*, so
die 62-Jahrige aus Hainichen. Mit
1600 Gasten zdhlten die Veranstalter
400 mehr als im vergangenen Jahr,
sagte Pfeil gestern Abend.

69 Aussteller waren in die Messe
gekommen. Insgesamt sind mehr
als 150 Katzen aus 17 verschiedenen
Rassen zu sehen gewesen. Die wei-
teste Anreise hatten zwei Frauen aus
Berlin: Margit Neumann und Jeanet-
te Glawion. Sie sind seit etwa 20 Jah-
ren mit ihren Tieren auf Ausstellun-
gen vertreten, jedoch zum ersten
Mal auf der Sax-Cat. ,Wir besuchen
viele Schauen, um zu sehen, ob wir
mit unserer Zucht auf dem richtigen
Weg sind“, so Neumann. Wahrend
der Rassekatzenausstellung des
Bundesverbandes in Berlin 1996
lernten sich die Frauen zufillig ken-
nen, als sie feststellten, dass ihre Kat-
zen vom selben Ziichter stammen.

Die 76-jdhrige Margit Neumann
war mit zwei Perserkatzen nach
Chemnitz gereist, wahrend Jeanette
Glawion mit einer Exotic-Short-
hair-Katze vertreten war. Uber Face-
book hatten sie von der Ausstellung
erfahren. Dem Veranstalter beschei-
nigten sie eine gute Organisation.
LAlles verlief reibungslos®, sagt Gla-
wion. Die 5o-jahrige Berlinerin er-
gdnzt: ,Uns reizte es auflerdem, un-
sere Lieblinge einmal gegen andere
Konkurrenz antreten zu lassen.” Im
ndchsten Jahr wollen sie wieder-
kommen.

ANZEIGE

HWS-Syndrom — Schmerz vom Nacken in Schultern
und Arme, Kopfschmerzen und taube Hande

Heilpraktiker Lauterlein iiber die typischen Beschwerden und wie diese behandelt werden kénnen

In der Halswirbelsaule und in den
oberen Teilen der Brustwirbelsaule
befindet sich ein Nervengeflecht,
welches neben dem Nacken und
den Schultern auch beide Arme, die
Hande und Finger versorgt.

Von einem Halswirbelsaulen-Syn-
drom oder Schulter-Arm-Syndrom
spricht man bei Schmerzen und
Empfindungs- und Bewegungs-
storungen im Bereich des Kopfes,
Halses, Nackens, Schultergiirtel und
den oberen Extremitaten (Arme,
Hande und Finger). Dabei kénnen
sich die Schmerzen auf den Halswir-
belséulenbereich beschranken.

Genauso konnen aber auch Kopf-

schmerzen, Hor-, Seh- und Schluck- § .

storungen, Ubelkeit, Schwindel und

Ohrgerdusche die Folge sein. Die |
Schmerzen konnen vom Nacken '

tiber die Schultern in Arme, Hande
und Finger ausstrahlen, begleitet
von Geflihlsstérungen wie Brennen,
Taubheitsgefiihlen und Kribbeln.
Auch migraneartige Kopfschmerzen
konnen durch Blockaden in der Hals-
wirbelsaule ausgelost werden. Eine
deutliche Bewegungseinschrankung
und Fehlhaltung der Halswirbelsau-
le sind keine Seltenheit. Stress und
einseitige Belastung kénnen die Be-
schwerden verstarken.

Unabhéngig von bisher festge-
stelltem VerschleiB in der Halswir-
belsdule, fand ich bei den meisten
meiner Patienten Fehlstellungen
und Blockaden in der Wirbelsaule,
in denen ich die eigentliche Ursa-

che der Probleme sehe. Die alleinige
Behandlung des Nackens ist nicht
ausreichend, wenn gleichzeitig Pro-
bleme im unteren Riicken bestehen.
Nicht immer ist die Ursache des
Schmerzes dort, wo Sie den Schmerz
splren.

Meine Riickentherapie zielt auf
die Korrektur der festgestellten er-
worbenen Fehlstellungen und dem
Losen der Blockaden, nicht nur
im Nacken. Viele Patienten spiiren
schon direkt nach der Behandlung
eine Erleichterung. AnschlieBend
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setze ich Injektionen, die die Hei-
lung und Regeneration anregen sol-
len. Klassische Schmerzmittel finden
in meiner Praxis keine Verwendung.

In der Regel empfehle ich mehre-
re Behandlungen in Folge. Ein gut
gemeinter Rat: Verzichten Sie bitte
auf das beliebte Kopfkreisen, es be-
kommt den Wenigsten!

Die Behandlung ist individuell
auf jeden Patienten abgestimmt,

da ahnliche Beschwerden un-
terschiedliche  Ursachen haben
konnen.
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Meine gezielten Impulse, durch die ich erworbene Fehlstellungen korrigieren kann, sind sanft,
sicher und effektiv. Mein Ziel ist es, Ihre Funktionsféhigkeit wiederherzustellen und dabei lhre
Schmerzen zu lindern oder bestenfalls zu beseitigen.
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